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在2021年 8 月，聯合國政府間氣候變遷專門委員會（IPCC

）向世界公布了第６次氣候變遷評估報告（IPCC

AR6），內容指出自工業革命後，由於排放過多二

氧化碳，對地球環境漸漸造成危害。自 2000 

年以來，人類活動不斷加速溫室氣體排放，情勢越來越惡劣，更提前使全球升溫暖化1.5℃ 。若

要在本世紀末前控制升溫程度，抑制氣候變遷，就需要徹底改變經濟發展與能源使用模式，達成

「2050 

年溫室氣體淨零排放」的目標。但溫室氣體排放來源非常多元，除了工業、能源與交通部門以外

，一般住宅與商
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業活動也是不可忽視的排放源。

根據環保署統計，我國住商部門2018年溫室氣體排放量約為58.28

百萬公噸二氧化碳當量(MtCO2e)，約占總體排放量約19.67%

，在六大部門中排名第2。以比例來

說，住宅與商業各占一半，而其來源主要來自於使用電力所間接

產生的排放。要如何才能減少住

宅部門的碳排放呢？以下就分別就「低碳飲食--

減少食物浪費與在地多蔬果飲食」、「低碳

節能建築--

建築隔熱改造、老舊設備更換與屋

頂太陽光電」、「低碳生活--

循環經濟與綠色交通」等三大面向，來討論日常生活的減碳策略，並進一步思考政府政策如何如

鼓勵生活減碳。

 一、低碳飲食--減少食物浪費與在地多蔬果飲食：

 

通常想到全球暖化，可能會直接聯想起的概念就是石化燃料、發電或是工業，但很少人注意到我

們日常享用的食物，像是桌上的早餐、午餐、晚餐，對於全球暖化的影響有多麼的巨大。飲食是

日常生活的基礎，食物送上桌的過程，仰賴著貨船、陸上運輸系統、食品加工過程、包裝素材、

冷鏈、超市等一連串的供應運輸鏈，一路走到最後把食物送入廚房冰箱止，這是一長串讓全世界

各國彼
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此之間緊密相

連的龐大跨國貿易與運輸系

統。若要進一步追尋源頭餐桌上食物的生

產過程，工業

化栽種的農業、畜牧業及養

殖漁業，在動物養殖與農作物種植的過程

中，也都會排放大量的二氧化碳與甲

烷等溫室氣體。根據估計，全球的溫室

氣體排放大概有兩

成來自於畜牧業，這是僅次於化石燃料的第二大排放源。若把農耕行為也算進去，影響就更為巨

大。因此，如何從飲食下手減碳，是很值得努力的方向。

 

首先是「減少食物浪費」方案，在

保羅霍肯的「反轉地球暖化100

招」一書中，把此方案列為減碳手段的第3

名。根據聯合國的資料，全世界有三分之一的食物沒有被使用就被浪費掉，而台灣的情況也很嚴

重，根據環保署的統計，全台灣地圖於每年高達五十二萬噸，在超商與超市中，也有大量過期食

品還沒有被顧客購

買就直接被丟入垃圾桶。這些沒有被

好好利用的食物，在生

產跟輸送
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過程中製造了大量

的二氧化碳，更直接變成沒有利用價

值的廢棄物被送到垃圾場或焚化爐中，被焚燒而製造空氣

污染。所以推廣「惜食」觀念，其實

也是很好的減碳減廢方

法。目前環保署雖然有鼓勵餐廳加入綠色餐廳的認證行列，提供顧客打包剩餘食品服務，但可惜

推廣三年以來，參與餐廳數量仍然只有200

家，可見大部分的民眾並不了解這項政策。或許應該可以考慮，如同減塑運動一樣，以政策誘因

擴大要求餐廳應該要提供打包服務和即期品促銷活動，也鼓勵顧客點適量的餐點，減少剩食並儘

量把吃不完的食物帶回家。

 

其次，應多提倡「在地多蔬果飲食」。

在「反轉地球暖化100

招」書中，將「多蔬果飲食」列為世界

所有減碳手段的第4名。前述因畜牧業所

產生的大量的溫室氣體排放，能藉由多蔬果飲

食來

減少，亦可以減緩為了開闢牧場所導致的大量森林砍伐。英國牛津大學曾經進行研究，如果採用

素食，即使只是奶蛋素，都能減少63%

的溫室氣體排放量，還可以減少心血管疾病的發生機率、降低整體死亡率，同時也減少健保醫療

費用的支出。為了協助將飲食習慣逐步改變成以蔬食為主，有許多國家發展出了味道近似於肉類

 4 / 22

Phoca PDF

http://www.phoca.cz/phocapdf


環保生態

發佈：2021-11-22, 週一 12:08
點擊數：17000

，但

由植物或

豆類製成的替代肉

（植物肉）。目前台灣也有許多的廠

商，已經開發出類似的

產品，受到好評。植物肉藉由相似的口感味

道，幫助喜歡肉食的民眾在可接受的範圍內，漸漸改變自己的飲食習慣，很

值得推廣讓更多人能認識

和嘗試。台灣原本因為

各種因素吃素的人口並不少，素食餐廳或一般

餐廳內的素食

飲食選項也很多，這是很好

的基礎，若能同步把食物來源換成在地生

產的蔬食，還可以減少運輸過程中

所排放的食物里程和碳足跡。先前教育部也有推行週一蔬食日，希望各級學校在週一提供蔬食的

營養午餐，但遺憾的是，依關懷生命協會的調

查，目前卻只有三成學校有配合執行。所以

如何鼓勵越多越多的業者和學校，都能推出蔬食菜單，並且在食品上標示食物里程或碳足跡，

鼓勵消費者吃在地蔬食，後續都值得進一步以政策推廣。

 二、低碳節能建築--建築隔熱改造、老舊設備更換與屋頂太陽光電：
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現代生活與住宅不能缺少能源，我們很難想像沒有電的日子。根據工研院的統計，空調用電高居

住宅整體用電的30%

，是居家耗電的第一名，其次則是

照明用電，約佔住宅用電的15%

。台灣地處亞熱帶，原本氣溫就較高。為求可以抵擋颱風地震，大部分的建築物都是採用鋼筋與

混凝土建造，普遍都有隔熱不良的問題。在極端氣候下，夏天越來越熱、最高溫不斷的突破歷史

紀錄。白天強大的太陽輻射，讓容易儲存熱量的鋼筋混凝土建物升溫蓄熱。以南部為例，在夏日

中午的陽光直射下，混凝土表面溫度甚至可達

攝氏50

度以上。熱能經由屋頂、牆壁、玻璃窗傳導進室

內提高室溫。若

建物通風不良、無法以空氣對流

排出熱能，就會讓人感覺非常的

悶熱不適。因此，為了營造涼爽舒適的環境，民眾就只能耗費更多的能源，讓隔熱不良、燠熱難

耐的建築跟人一起吹冷氣降溫。建物隔熱不佳形成了惡性循環，導致每逢夏季台灣就會出現不斷

創新高

的「用電尖峰

」；在溫帶國家則是剛好相

反，在冰冷的冬季需要透過隔熱來避免室

內的

溫度散逸
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出去，減少暖氣的

消耗。但是想要擁有好的生活品質，

是不是一定只能大量使

用能源，而造成環境破壞？其實只要在適當的隔熱、照明設計規劃與智慧溫控的協助下，便可以

將住宅打造成既舒適、又符合自然永續的場所，而對減碳有所貢獻。

 因此，在「反轉地球暖化100

招」一書中，將「隔熱」列為所有減碳手段的第31

名。以隔熱材料、智慧

型玻璃或安裝雙層窗來改造建築物，強化牆面

和窗戶的隔熱效能。在屋頂隔熱上，可

以安裝太陽光

電、施作綠屋頂或隔熱磚，

都能減少熱傳導、熱對流與熱輻射，為室內降溫。不

管在溫帶或熱帶國家，都是提高建築物節能效率最實際和最有成本效益的方法之一。若同時搭配

更換老舊的空調和照明設備，安裝智慧室溫控設備來控制溫濕度，更可以有效地提高空調的使用

效率和減少能源使

用。根據工研院研究，若同時採取以上策略，最多可以減少30％左右的住宅用電量。

 另外一個非常

值得推動的策略則是「屋頂太陽能

光電」，在「反轉地球暖化100招」書中，將其列為世界減碳手段的第10名。 台灣的老舊建物由
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於過去建築技術的限制，多採用平屋頂設計，久而久之往往都有頂樓燠熱難耐和漏水、滲水問題

，不但影響生活品質也造成住戶困擾。

過去的解決方案，大多只能以頂樓搭蓋違建或加裝鐵皮屋頂來嘗試解決問題。這個現象造就出了

台灣的特殊地景，若從空中鳥瞰台灣城市，公寓屋頂都是大大小小五顏六色的鐵皮屋頂林立。 但

頂樓違建會影響火警逃生，反而造就了公共安全問題。裝設太陽能屋頂，其實提供了另外一個解

決方案。若能把違建改成屋頂太陽能，一方面可以藉由工程規劃來一次性解決屋頂漏水隔熱的問

題；另一方面也可以創造低碳能源、

減輕供電負荷及增加家戶收入。若搭配智

慧電網，就能為電動車輛載具充電，更進一步地打造都市低碳生活圈。

 

在政府政策上，除了提供節能補助，鼓勵加速汰換老舊電器以外，更應以住商用電零成長為目標

，擬定期程與配套制度，例如制定各種建築設計與用電效能等規範，規定新建物納入通風隔熱設

計，符合更高的建築外殼節能標準，並強制裝設屋頂光電，打造淨零耗能建築。針對老舊建築則

應該提供老屋與危老建築整修的節能改造補助，鼓勵翻修成為節能舒適宅。

 三、低碳生活--循環經濟與綠色交通

 

「我們買個不停，丟個不停，卻沒發現自己的健康和生活的環境，就在這個過程中被徹底糟蹋。

」曾被《時代》雜誌選為環保英雄的安妮．雷納德，在「東西的故事」書中，清楚描繪出，為了

生
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產我們

手上商品的物

質消費系統，從原料開採、

生產製造、銷售配送、消費使用、丟除廢

棄這五個環節，都對於地球環境

有著破壞性的影響。事實上，生產與製造過程所產生的廢棄物

，遠比我們買回家的商品還要多上70

倍之多，而且這些廢棄物許多都含有毒性物質。再加上在現代消費主義社會下，商品消費與丟棄

的速度愈來愈快，這種直線式、把物品從搖籃送到墳墓的發展模式，可以稱做是「線性經濟」，

隨著經濟發展，不但地球資源逐漸耗盡，還造成全球暖化、氣候變遷和生態破壞。

 

在自然界裡，沒有「廢棄物」存在。所有生物為了生存使用的資源與能量，甚至包括生物自己，

最後都會回歸自然，滋養大地與海洋，成為其他生命成長的養分。同樣的，我們可以把所有廢棄

物和

污染，當作

是「資源錯置」的結果

，由於經濟模式與產品設計不良，使得資源不

能被充分利用和回收，才會

產生廢棄物。如果可以

重新規劃原料開採、產品設計、製程、使用、

回收
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等一系列流程，讓資源的生命週期延長，甚至不斷循環，就能徹底解決廢棄物與污染的問題。

 

循環經濟

，正是想要改變線

性經濟而重新建構一套嶄新經濟模式

。目前國際上已經推出了「從搖籃到搖籃（C2C

）」認證，台灣也有引進此認證機制，很

值得擴大推廣，鼓勵民眾購買有C2C

認證、符合永續精神的商品。進一步來

說，還可以再搭配上「計畫性消費」觀念，

讓大家在

購物時，先想清楚自己是「想要」這件商品？還是「需要」這件商品？出門前先訂定消費目標，

回歸理性購物，就可以避免很多無謂的浪費，讓自己的生活更有餘裕。在交通運輸上也是如此，

若以循環經濟的概念來看，其實我們真正的需求是「運輸服務」，而不是「擁有車輛」。所以除

了鼓勵更換老舊車輛，改買無

污染的電動運具外。推廣使用高

鐵、捷運或公車客運這些大眾運

輸工具，並且搭配公共自行車、共享機車這些共享運具來接駁到目的地。不僅可以減少都市裡的

空氣污染，更能達成減碳效果。

 目前政府是以使用電力所間接
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產生的碳排放，來計算住商部門的排

放量，倘若擴大範圍，把民眾日常生活的方方面面都納入衡量，整體排碳量應會更為可觀。 因此

，如何藉由倡導以上所提到的低碳生活模式，促成民眾的日常家庭生活減碳，就成為台灣達成國

家淨零碳排目標，

絕對

不能忽視

的部分。此外，若

能鼓勵全民共同加入「生活減碳運動

」，從每天的飲食、住

宅、消費、交通等面向來實踐，更可以營造出「全民共同努力達成淨零碳排目標」的認同感與共

識，增加市民社會對於政府能源轉型政策的支持度，這是推動其他減碳措施都無可取代的效果，

非常值得政府整體考量、以更大的資源來投入。
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作者    李翰林   為 台灣環境規劃協會理事

低碳生活：家庭如何參與減碳行動台灣環境規劃協會理事 李翰林博士在2021年 8
月，聯合國政府間氣候變遷專門委員會（IPCC）向世界公布了第６次氣候變遷評估報告（IPCC
AR6），內容指出自工業革命後，由於排放過多二氧化碳，對地球環境漸漸造成危害。自 2000
年以來，人類活動不斷加速溫室氣體排放，情勢越來越惡劣，更提前使全球升溫暖化1.5℃
。若要在本世紀末
前控制升溫程度，抑制氣候變遷，就需要徹底改變經濟發展與能源使用模式，達成「2050
年溫室氣體淨零排放」的目標。
但溫室氣體排放來源非常多元，
除
了工
業、能源
與交通部門以外，
一般住宅與商業活動也是不可忽視的
排放源。根據環保署統
計，
我國住商
部門2018年溫室氣
體排放量約為58.28百萬公噸二氧化碳
當量(MtCO2e)，約占
總
體排
放量約19.
67%，在六大部門中
排名第2。以比例來說，住宅與商業各占
一半，而其來源
主要
來自於使
用電力所間接產生
的排放。要如何才能減少住宅部門的
碳排放呢？以下就分別
就
「低
碳飲食--
減少食物浪費與
在地多蔬果飲食」、「低碳節能
建築--建築隔熱改造、老舊設備

碳策略，並進一步思考政府政策如何如鼓
勵生活減碳。
一、低碳飲食--減少食物浪費與在地多蔬果飲食
：
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通常想
到全球暖化，
可能會直接聯想起的概念就
是石化燃料、發電或是工業，但很少人注
意到
我們日常
享用的食物，像是
桌上的早餐、午餐、晚餐，對於全球
暖化的影響有多麼的巨

包
裝素
材、冷鏈
、超市等一連串的
供應運輸鏈，一路走到最後把食物送
入廚房冰箱止，這是一
長串
讓全世界
各國彼此之間緊密
相連的龐大跨國貿易與運輸系統。若
要進一步追尋源頭餐桌
上
食物
的生產過
程，工業化栽種的
農業、畜牧業及養殖漁業，在動物養
殖與農作物種植的過程
中
，也
都會排放
大量的二氧化碳與
甲烷等溫室氣體。根據估計，全球的
溫室氣體排放大概有兩
成
來自
於畜牧業
，這是僅次於化石
燃料的第二大排放源。若把農耕行為
也算進去，影響就更為
巨大。因此，如何從飲食下手減碳，
是很值得努力的方向。
首
先是
「減少食
物浪費」方案，在
保羅霍肯的「反轉地球暖化100招」一
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書中，把此方案列為
減
碳手
段的第3名
。根據聯合國的資料
，全世界有三分之一的食物沒有被使用就
被浪費掉，而
台
灣的
情況也很
嚴重，根據環保署
的統計，全台灣地圖於每年高達五十
二萬噸，在超商與超市
中
，也
有大量過
期食品還沒有被顧
客購買就直接被丟入垃圾桶。這些沒
有被好好利用的食物，
在生
產跟輸送
過程中製造了大量
的二氧化碳，更直接變成沒有利用價
值的廢棄物被送到垃圾
場
或焚
化爐中，
被焚燒而製造空氣
污染。所以推廣「惜食」觀念，其實
也是很好的減碳減廢方
法
。目
前環保署
雖然有鼓勵餐廳加
入綠色餐廳的認證行列，提供顧客打
包剩餘食品服務，但可
惜
推廣
三年以來
，參與餐廳數量仍
然只有200家，可見大部分的民眾並不
了解這項政策。或許
應該
可以考慮
，如同減塑運動一
樣，以政策誘因擴大要求餐廳應該要
提供打包服務和即期品

 14 / 22

Phoca PDF

http://www.phoca.cz/phocapdf


環保生態

發佈：2021-11-22, 週一 12:08
點擊數：17000

促銷活動，也鼓
勵顧客點適量的餐點，減少剩食
並儘量把吃不完的食物帶回家。
其次，應多提倡「在地多蔬果飲食」。在「反轉地球暖化100招」書中，將「多蔬果飲食」列為
世
界
所有
減碳手段
的第4名。前述因畜
牧業所產生的大量的溫室氣體排放，能
藉由多蔬果飲食來
減
少，
亦可以減
緩為了開闢牧場所
導致的大量森林砍伐。英國牛津大學
曾經進行研究，如果採
用
素食
，即使只
是奶蛋素，都能減
少63%的溫室氣體排放量，還可以減
少心血管疾病的發生機
率
、降
低整體死
亡率，同時也減少
健保醫療費用的支出。為了協助將飲
食習慣逐步改變成以蔬

台
灣也
有許多的
廠商，已經開發出
類似的產品，受到好評。植物肉藉由
相似的口感味道，幫助
喜歡
肉食的民
眾在可接受的範圍
內，漸漸改變自己的飲食習慣，很值
得推廣讓更多人能認識
和嘗
試。台灣
原本因為各種因素
吃素的人口並不少，素食餐廳或一般
餐廳內的素食飲食選項
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也
很多
，這是很
好的基礎，若能同
步把食物來源換成在地生產的蔬食，
還可以減少運輸過程中
所排
放的食物
里程和碳足跡。先
前教育部也有推行週一蔬食日，希望
各級學校在週一提供蔬
食
的營
養午餐，
但遺憾的是，依關
懷生命協會的調查，目前卻只有三成
學校有配合執行。所以
如
何鼓
勵越多越
多的業者和學校，
都能推出蔬食菜單，並且在食品上標
示食物里程或碳足跡，
鼓勵消費者吃在地蔬食，後續都值得進
一步以政策推廣。
二、低碳節能建築--建築隔熱
改造、老舊設備更換與屋頂太陽光電：
現代生
活與住宅不能
缺少能源，我們很難想像沒
有電的日子。根據工研院的統計，空調用
電
高居
住宅整體
用電的30%，是居
家耗電的第一名，其次則是照明用電
，約佔住宅用電的15%
。
台灣
地處亞熱
帶，原本氣溫就較
高。為求可以抵擋颱風地震，大部分
的建築物都是採用鋼筋
與
混凝
土建造，
普遍都有隔熱不良
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的問題。在極端氣候下，夏天越來越
熱、最高溫不斷的突破
歷
史紀
錄。白天
強大的太陽輻射，
讓容易儲存熱量的鋼筋混凝土建物升
溫蓄熱。以南部為例，
在
夏日
中午的陽
光直射下，混凝土
表面溫度甚至可達攝氏50度以上。熱
能經由屋頂、牆壁、玻
璃
窗傳
導進室內
提高室溫。若建物
通風不良、無法以空氣對流排出熱能
，就會讓人感覺非常的
悶
熱不
適。因此
，為了營造涼爽舒
適的環境，民眾就只能耗費更多的能
源，讓隔熱不良、燠熱
難耐
的建築跟
人一起吹冷氣降溫
。建物隔熱不佳形成了惡性循環，導
致每逢夏季台灣就會出
現
不斷
創新高的
「用電尖峰」；在
溫帶國家則是剛好相反，在冰冷的冬
季需要透過隔熱來避免
室
內的
溫度散逸
出去，減少暖氣的
消耗。但是想要擁有好的生活品質，
是不是一定只能大量使
用
能源
，而造成
環境破壞？其實只
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要在適當的隔熱、照明設計規劃與智
慧溫控的協助下，便可
以將住宅打造成既舒適、
又符合自然永續的場所，而對減碳有所貢獻。
因
此，
在「反轉
地球暖化100招」一
書中，將「隔熱」列為所有減碳手段的
第31名。以隔熱材
料
、智
慧型玻璃
或安裝雙層窗來改
造建築物，強化牆面和窗戶的隔熱效
能。在屋頂隔熱上，可
以
安裝
太陽光電
、施作綠屋頂或隔
熱磚，都能減少熱傳導、熱對流與熱
輻射，為室內降溫。不
管在
溫帶或熱
帶國家，都是提高
建築物節能效率最實際和最有成本效
益的方法之一。若同時
搭配
更換老舊
的空調和照明設備
，安裝智慧室溫控設備來控制溫濕度
，更可以有效地提高空
調
的使
用效率和
減少能源使用。根
據工研院研究，若同時採取以上策略
，最多可以減少30％左右的住宅用電量。
另
外一
個非常值
得推動的策略則是
「屋頂太陽能光電」，在「反轉地球暖化100招」書中，將其列為世界減碳手段的第10名。
台灣的老舊建物由於過去建築技術的
限制，多採用平屋頂設
計
，久
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而久之往
往都有頂樓燠熱難
耐和漏水、滲水問題，不但影響生活
品質也造成住戶困擾。
過去
的解決方
案，大多只能以頂
樓搭蓋違建或加裝鐵皮屋頂來嘗試解
決問題。這個現象造就
出了
台灣的特殊地景，若從空中鳥瞰台灣城市，公寓屋頂都是大大小小五顏六色的鐵皮屋頂林立。
但頂樓違
建會影響火警逃生
，反而造就了公共安全問題。裝設太
陽能屋頂，其實提供了
另外
一個解決
方案。若能把違建
改成屋頂太陽能，一方面可以藉由工
程規劃來一次性解決屋
頂
漏水
隔熱的問
題；另一方面也可
以創造低碳能源、減輕供電負荷及增
加家戶收入。若搭配智
慧電網，就能為電動車輛
載具充電，更進一步地打造都市低碳生活圈。
在政府
政策上，除了
提供節能補助，鼓勵加速汰
換老舊電器以外，更應以住商用電零成長
為
目標
，擬定期
程與配套制度，例
如制定各種建築設計與用電效能等規
範，規定新建物納入通
風
隔熱
設計，符
合更高的建築外殼
節能標準，並強制裝設屋頂光電，打
造淨零耗能建築。針對
老舊建築
則應該提供老屋與
危老建築整修的節能改造補助，鼓勵
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翻修成為節能舒適宅。三、低碳生活--循環經濟與綠色交通
「我們
買個不停，丟
個不停，卻沒發現自己的健
康和生活的環境，就在這個過程中被徹底
糟蹋。」曾被《時代》雜誌選為環保英雄的安妮．雷納德，在「東西的故事」書中，清楚描繪出
，為
了
生產
我們手上
商品的物質消費系
統，從原料開採、生產製造、銷售配
送、消費使用、丟除廢
棄
這五
個環節，
都對於地球環境有
著破壞性的影響。事實上，生產與製
造過程所產生的廢棄物
，
遠比
我們買回
家的商品還要多上
70倍之多，而且這些廢棄物許多都含
有毒性物質。再加上在
現
代消
費主義社
會下，商品消費與
丟棄的速度愈來愈快，這種直線式、
把物品從搖籃送到墳墓

化、氣候變遷和生態破壞。
在自
然界裡，
沒有「廢棄物」存
在。所有生物為了生存使用的資源與
能量，甚至包括生物自
己
，最
後都會回
歸自然，滋養大地
與海洋，成為其他生命成長的養分。
同樣的，我們可以把所
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等
一系
列流程，
讓資源的生命週期
延長，甚至不斷循環，就能徹底解決
廢棄物與污染的問題。
循環經濟
，正是想要改變線
性經濟而重新建構一套嶄新經濟模式
。目前國際上已經推出
了「從搖籃到搖籃（C2C）」認證，台灣也有引進此認證機制，很值得擴大推廣，鼓勵民眾購買
有
C
2C
認證
、符合永
續精神的商品。進
一步來說，還可以再搭配上「計畫性
消費」觀念，讓大家在

回
歸理
性購物，
就可以避免很多無
謂的浪費，讓自己的生活更有餘裕。
在交通運輸上也是如此
，若以循環經濟的概念來看，其實我們真正的需求是「運輸服務」，而不是「擁有車輛」。所以
除
了
鼓勵
更換老舊
車輛，改買無污染
的電動運具外。推廣使用高鐵、捷運
或公車客運這些大眾運
輸
工具
，並且搭
配公共自行車、共
享機車這些共享運具來接駁到目的地
。不僅可以減少都市裡的空氣污染，更能達成減碳效果。
目前政
府是以使用電
力所間接產生的碳排放，來
計算住商部門的排放量，倘若擴大範圍，
把民眾日常生活的方方面面都納入衡量，整體排碳量應會更為可觀。
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因此，如何藉由倡導以
上所
提到的低
碳生活模式，促成
民眾的日常家庭生活減碳，就成為台
灣達成國家淨零碳排目

識，
增加市民
社會對於政府能源
轉型政策的支持度，這是推動其他減
碳措施都無可取代的效果，非常值得政府整體考量、以更大的資源來投入。
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