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一、前言

跨世代日間

照顧政策在近年來快速

發展，各國均致力於推行跨世代的日間照顧中

心。

傳統日托與跨世代日托在照護方式和互動類型上存在差異。傳統日托中，孩子通常只與同齡小朋

友和照護者互動，照護者負責滿足他們的日常需求並監督活動。這種模式側重於孩子的發展需求

，提供一個結構化的學習和遊戲環境，但限制了他們與不同年齡層，尤其是老年人的接觸。相較

之下，跨世代日托將孩子與老年人一起照顧，鼓勵兩個群體之間的有意義互動。孩子們參與與老
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年人共同進行的活動，例如遊戲、講故事和手工藝品製作。這種跨世代的接觸為孩子們提供了獨

特的學習機會，幫助他們培養同理心、理解和尊重老年人。研究表明，參加跨世代日托計劃的孩

子，對老年人的態度更為正面，並且認為他們比傳統日托中的孩子認知的更健康、更活躍。跨世

代日托的好處對孩子和老年人雙方都有。對孩子來說，它增強了他們的社交和情感技能，培養了

同理心，並讓他們接觸到更廣泛的生活經驗。對老年人來說，它幫助減少孤獨感，增強生活意義

，並保持身心活躍。這種相互的益處使得跨世代日托相比傳統日托，提供了一個更全面且充實的

環境，而傳統日托則主要專注

於同齡互動和以孩子為中心的活動。

由於跨世代日間照顧中心的推動對目前邁入超高齡與少子化的台灣社會扮演十分重要的角色，本

文的目的是深入瞭解各國在跨世代日間照顧中心的具體推動的情況、以及實際上如何將閒置學校

空間與日間照顧中心進行結合。透過分析與介紹美國的跨世代日間照顧中心運作與日本如何將中

小學學校閒置空間設計為日照中心的推行模式等應用，提供給相關政策制定者作為參考，並讓照

顧者獲得較多喘息空間、也解決少子化帶來閒置學校空間的等問題。

二、跨世代日間照顧中心推行的現況

美國政府於1986

年迄今持續在各州推動跨世代計劃，亦即讓需要照顧的老年人與小孩一起在同一個日間照顧中心

彼此照顧遊玩。該計劃旨在解決日益增多的需要照顧的老年人和就讀日托中心的幼童，其設立的

目的是促進這兩個群體之間的聯繫、並讓彼此互相協助成長。然而，關於跨世代計劃的研究在歐

洲仍然有限，大部分研究集中在美國

，許多研究已經顯示讓6歲以下兒童和65
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歲以上的老年人，且每周至少有一次跨世代互動，能夠使老年人從這類計劃中能得到許多好處更

甚於壞處，其好處包括情緒改善、積極參與活動以及自尊提升(Wendland & Parizet,

2023)

。同時，兒童通過跨世代計劃，對老年人的能力和局限性有更深入的理解，從而增強了同理心，

而許多計劃則採用蒙特梭利活動來促進兩代之間的互動(McGuire,

2019)

。不過，如果該計劃沒有充分考慮個人需求和能力，或員工培訓不足，可能會導致負面結果，像

是老年人會感到挫折，或加深孩子對老年人的刻板印象。兒童對老年人的評價比對年輕成人的評

價較低，並且他們認為老年人能參與的活動比兒童少(Middlecamp & Gross,

2002)

。此外，其中心也存在將老年人兒童化的風險，例如讓他們參與不符合其年齡尊嚴的活動，或是

限制他們的主動參與，亦或幼童容易生病感冒傳染給老年人等。

近年來，這樣的跨

世代日托中心在許多國家開始流行。

像是德國薩爾茨吉特（Salzgitter

），一個開創性的跨世代日托中心將老年人和小孩聚集在一起，培養了他們之間的獨特聯繫。在

這樣的環境中，許多80

幾歲的老年人患有早期癡呆症，但在與孩子們互動後感到自己變得年輕，重新融入生活，透過一

起講故事、堆積木、和玩遊戲，老人重新獲得了生活的意義和快樂，而孩子們則從年長的同伴中

獲得愛與智慧。這種創新的方式，如今也在新加坡採用，旨在減少老年人的孤獨感並建立有意義

的跨世代聯繫。
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美國密西州有一間跨世代日照中心伯利恆（Bethlehem Intergenerational

Center）成立53

年

，由

於當今的

流動社會使得孩子

們不再像以前那樣有機會與祖父母相

處，所以該機構創辦人Davidson在受到受到維吉尼亞大學Shannon

Jarrott

博士研究的啟發，他們共同推動跨世代計劃，其創立目的在於透過將老年人和孩子們聚集在同一

個空間中讓雙方建立溫馨的關係，還對彼此生活與成長有所有益(Loggins,

2017)。

這不僅為照顧者提供一個可以提升其家人生活品質的安全照護場所，也讓照顧者能夠獲得自己急

需的喘息時間。伯利恆日間中心每天都為兩個年齡組安排一次跨世代活動，孩子們年齡從嬰兒到

幼兒園不等，年齡較

大的孩子在課前和課後也有充分的時間與

老年人互動。Davidson

提到「老人與小孩有很多活動可以一起進行，例如有個小朋友教一位老人怎麼做螃蟹步。最令人

感動的是，他們現在都記住彼此的名字，還會互相找對方，這是最令人溫暖的時刻(Loggins,

2017)。」

三、日本利用公立小中學校閒置教室作為高齡者福利設施的複合化
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1. 併設的趨勢

日本文部省在1993

年制定了《閒置教室活用指導方針》，鼓勵學校設施多功能化和高功能化，並作為地區核心設施

進行充實和整備。另一方面，由於高齡化的迅速發展，對高齡者福利設施需求的增加成為一個問

題，厚生勞動省也發布了《促進老人保健福利設施與兒童福利設施合併設置》的通知，推動學校

設置高齡者設施。因此，學校設施與高齡者福利設施相結合的運營模式逐漸形成。此外，近年來

，還出現了在幼兒園內併設高齡

者設施的趨勢。根據文部科學省2021

年的調查，利用閒置教室作為高齡者設施的小學佔0.5%，初中則為1.7%（文部科學省,

2022）。另一方面，根據2000

年的數據，幼兒園併設高齡者福

利設施的幼老複合設施比例達到2.5%（全國22,000所幼兒所中的550所）（北村, 2003）。

2. 併設的類型

2.1 併設的高齡者設施種類

在學校或幼兒園設置高齡者設施的常見方式是設立高齡者日間照顧中心或小規模多機能型居家照

顧設施。高齡者日間照顧中心是高齡者白天前往接受護理和支援的場所，提供接送服務（從家到

設施的接送）、膳食、沐浴協助、功能訓練（復健）和休閒活動等服務。而小規模多機能型居家

照顧設施則是提供多樣的照顧服務，幫助高齡者在熟悉的社區內盡可能自立生活，提供日間照顧
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、居家護理、短期住宿等服務。

2.2 併設方式

當學校或幼兒園內設置高齡者設施時，可以如圖所示，設施可以設置在與學校或幼兒園同一棟建

築內，或者作為獨立建築設置在同一片土地上。如果高齡者設施設置在學校或幼兒園內，兒童和

高齡者之間的自然互動更容易發生。然而，如果設施位於學校或幼兒園的上層，可能會產生噪音

或震動問題。如果高齡者設施位於不同的建築物內，管理界限會更加明確，不會影響學習和幼兒

環境，但自然的交流可能較少（本庄, 三橋, 藤本, 1999）。

圖：依空間接合形式分類的複合設施（北村, 2003, 第6頁）

3. 併設的優點與缺點
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3.1 優點

對高齡者來說，他們能夠感受到兒童的活力，這有助於減少孤獨感，並有助於情緒的安定。高齡

者和兒童的互動還可能幫助某些高齡者恢復體力（本庄, 三橋, 藤本, 1999; 北村, 2003; 野村,

2000

）。對於兒童來說，與高齡者的互動有助於學習禮儀和禮貌，並自然學會對使用輪椅或體弱的高

齡者的關懷（北村,

2003

）。在設施經營方面，通過複合設施可以有效利用土地和現有設施，節省財政資源，降低設施的

建設和運營成本。例如，在京都宇治市，利用小學閒置空間設置日間照顧中心，與購買新土地並

建設同樣的設施相比，節省了超過5億日元的費用（國土交通省, 2016）。

3.2 缺點

兒童和高齡者共用設施時，存在發生接觸事故的風險（本庄, 三橋, 藤本,

1999

）。此外，高齡者和兒童的互動需要更多的細心照顧，這會增加工作人員的負擔。此外，由於雙

方免疫力較弱，傳染病傳播的風險也較高。

四. 未來的方向
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面對高齡化與少子化的社會，高齡者照顧體系和幼兒的照護服務迫切需要重大的變革，目前世界

發展趨勢不在將照護服務視為單一的福利體系，也逐漸不再區分「高齡照護體系」和「兒童照護

體系」來進行福利服務的提供，像是

北歐國家的社會支出占GDP

的比例較高的瑞典，也開始著重於將高齡照護體系與兒童照護體系融合。將這兩者融合在一個綜

合性福利體系中的好處在於，可以更有效地整合資源，促進不同年齡層之間的互動，從而創造更

具包容性的社會環境。公共部門在兩者照護中的廣泛參與，能有效提升服務的品質與覆蓋範圍，

並且這種綜合模式有助於同時應對高齡化社會和少子化挑戰。瑞典的兒童照護政策長期以來結合

了教育與照護，而將這一雙重功能引入高齡者照護中，可能有助於促進高齡者的身心健康與社會

參與，為老年人的生活帶來更多意義。然而，將這兩個體系融合也存在一定的挑戰。首先，老年

人和兒童的需求差異巨大，如何同時滿足這兩個群體的需求將成為一大難題。此外，將資源分配

到綜合體系中可能會導致某一群體的需求得不到充分滿足，尤其是在人力與資金有限的情況下。

更者，複合式的融合過程中需要特別注意避免兒童和高齡者之間的誤解或刻板印象，並確保每個

群體都能獲得適當的專業照護。假使這種融合的福利體系能夠妥善規劃與執行，將能為所有年齡

層創造一個更加互助與關係緊密連結的社會(Szebehely,

1998)

。此外，在少子高齡化進程中，學校和幼兒園的空間越來越多，但在都市地區建立日間照顧中心

的場所變得愈發困難。在這種情況下，將學校和幼兒園與高齡者設施結合，創造對高齡者和兒童

都有益處的設施，將成為未來日間照顧中心整備的重要方向。
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