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人都有懊悔的時刻，但未必有真誠的悔過和悔改。懊悔是事後覺得不該做一些事，而不一定是覺得自己做錯了。懊悔是因為覺得，有些事以前做了，已經無法改變，但時過境遷，今天成為擺脱不

了的麻煩。https://theinitium.com/article/20160516-opinion-xuben-CR/
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